PROGETTO AA-ASSOCIAZIONE ALCOLISTI ANONIMI APS

A.A. - Associazione Alcolisti Anonimi APS & un’associazione del Terzo Settore, presente in Italia
dal 1972, che opera nel campo del recupero dalla dipendenza da alcol attraverso il metodo del

mutuo auto aiuto.

L'Associazione € completamente autonoma, gratuita e fondata sull’anonimato ed € composta

esclusivamente da persone in recupero.

L'incontro si articola attraverso una spiegazione chiara e accessibile di cosa sia Alcolisti Anonimi,
di come opera e del perché oggi I'alcol venga riconosciuto come una malattia che puo creare

dipendenza, con ricadute importanti sulla vita personale, familiare e sociale.

Un momento centrale dell’incontro & rappresentato da testimonianze dirette di persone in
recupero, condivise in modo rispettoso e adeguato al contesto scolastico, con I'‘obiettivo di

favorire riflessione, ascolto e dialogo.

Offrire agli studenti strumenti di conoscenza e informazione corretta, insieme alla
consapevolezza dell'esistenza di realta gratuite e indipendenti come A.A rappresenta

un‘importante occasione di educazione alla salute e alla cittadinanza attiva.



